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Was ist die StimmMaske by doctorVOX? 
• Die Funktionsweise basiert auf der Phonation durch einen Schlauch ins 

Wasser. Die StimmMaske ist ein Hilfsmittel zur Verbesserung und zum 
Training der Sing- und Sprechstimme. Sie besteht aus einem 
Schlauchteil und einer Mundmaske und wird zu 100% aus 
medizinischem Silikon hergestellt.  
 

Was kann die StimmMaske by doctorVOX? 
Die StimmMaske ermöglicht: 

• Entspannung während artikuliertem Sprechen und Singen  
• Entspannung der Muskulatur im Kehlkopf bei gleichzeitiger  

Aktivierung der Atemmuskultur 
• Gezielte Stimmtherapie bei unterschiedlichen Stimmstörungen 
• Schnelleres Einsingen  
• Längeres Üben (Gesang) 
• Singen mit Vollstimme zu jeder Zeit, ohne die Umgebung zu stören 

 

Wie funktionieren die doctorVOX Stimmtools? 
Die Wirkung der Stimmtools beruht auf zwei unterschiedlichen Prinzipien: 
 
Massage-Effekt 

• Durch den Wasserwiderstand am Ende des Rohrs ergibt sich nach dem 
Entweichen der Luftblasen ins Wasser eine Druckwelle zurück zu den 
Stimmlippen. Diese massiert die Stimmlippen. 
 

Druck-Effekt 
• Durch das Phonieren gegen einen hohen Druck – z.B. hoher 

Wasserpegel - wird der Glottisschluss verbessert. Dies zeigt bei 
Pathologien mit verminderter Schlussfähigkeit eine gute Wirkung. 
Ausserdem ist die StimmMaske ein taugliches Hilfsmittel bei der 
Behandlung psychogener Aphonien oder Mutationsstörungen. 

 

Wie setze ich die StimmMaske richtig ein? 
• Auf YouTube gibt es Erklärungs- und Anleitungsvideos in deutscher 

Sprache. Suchen Sie nach ‘StimmMaske’. 
 

Wo gibt es Kurse? 
• Wir freuen uns, ab 2020 Kurse in Deutschland, Österreich und der 

Schweiz anzubieten. Auf der Website Ihres Landes können Sie sich für 
den Newsletter einschreiben und wir halten Sie auf dem Laufenden. 
 

Wo erhalte ich die StimmMaske by doctorVOX? 
• In den Webshops der Firma Stimmtuul GmbH: www.stimmtuul.com 

 
Was kostet die StimmMaske by doctorVOX? 

• Die StimmMaske kostet 69 Euro. Die Herstellung der Silikonmaske ist 
aufwändig. Es braucht dazu mehrere Schritte, davon einige in 
Handarbeit.  
 

Was ist die Stimmtuul GmbH? 
• Im Oktober 2018 haben sich die Phoniaterin Dr. med. Salome Zwicky 

sowie die Sängerinnen Barbara Böhi und Julia Schiwowa zusammen 
getan, um Menschen in den deutschsprachigen Ländern einen 
schnellen Zugang zu den doctorVOX-Artikeln und zu entsprechender 
Schulung zu ermöglichen.  

 

Wie werde ich Teil der Community? 
• Finden Sie uns auf Facebook, werden Sie Teil der Gruppe 

„Erfahrungsberichte StimmMaske“ www.fb.com/stimmtuul 
• Finden Sie uns auf Instagram: Sehen Sie die erstaunlichen Filme über 

Singende, welche die Maske zum ersten Mal ausprobieren. 

• Senden Sie uns Ihren Film, wenn Sie die Maske zum ersten Mal 
ausprobieren!		


